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နငငလံိုုံးဆငရာ နစ်နာဆိုုံးရံုံးမှုပြနကိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ် 

(NATIONAL REDRESS SCHEME) က တငဆက်ရြုံးပြငုံး  

 ို ် ံ  ို ် ံ ှု ်

 ို ် ်

National Redress Scheme ဆိုသည်မ ှာ အဘယ်နည််း။  

န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ် (National Redress Scheme) သည် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစြ်ို၌  

ကရလုံးအာုံး ရစာငဲ့ရ်  ာက်ရြုံးရနစဉ် ကရလုံးတစ်ဦုံးအပဖစ်ပဖငဲ့ ်လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့ြ်ံြ ဲ့ရသူမျာုံးအာုံး ြံဲ့ြ ိုုံးရြုံးရန ်

နည်ုံးလမ်ုံးတစြ်ိုပဖစ်ြါသည။်  

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးဆ ိုသည်မ ာ ရကျာငု်ံး၊ ဘာသာရရုံးအဖ  ွဲ့အစညု်ံး သ ို ဲ့မဟိုတ် ဝတ်ပြြုက ိုုံးက ယ်ရာ ရနရာ၊ ထ နု်ံးသ မ်ုံးရရုံးစြနု်ံး၊ 

မစ်  ငအ်ဖ  ွဲ့အစည်ုံး၊ မ ဘမ ဲ့ရေဟာ၊ ကရလုံးရမ ုံးစာုံးအ မ်၊ ရဆုံးရံို သ ို ဲ့မဟိုတ် အာုံးကစာုံး အသငု်ံးစရသာ 

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစြ်ိုက ို ဆ ိုလ ိုြါသည။် 

၎ငု်ံးတ င ်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစ်ရြ်သည ်ကရလုံး လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့ြ်ံရမှုမ  ကာက ယ်ရြုံးရန ်ြျက်က က်ြ ဲ့သညဲ့်က စစမ ာ 

အဖ  ွဲ့အစည်ုံး၌ ကရလုံး မရနထ ိုငရ်နသညဲ့်အြျ နမ် ာြငပ်ဖစ်ြ ာုံးသညဲ့် ပြြုကျငဲ့ြ်ံရမှု အကျံြုုံးဝငသ်ည်။ 

National Redress Scheme က ို ြါဝငြူ်ုံးရြါငု်ံးြ ဲ့ရသာ အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံး အပြညဲ့်အစံိုစာရငု်ံးတစ်ြိုက ို ဝက်ဘ်ဆ ိုက ်

www.nationalredress.gov.au တ ငရ်   န ိုငြ်ါသည်။  

နငငလံို်းဆငရှာ နစနှာဆို်းရ်းမှုပြန်ကိုစှာ်းရရ်း အစီအစဉ်က မည်သည်အရှာ 

လိုြရြ်းြါသလဲ။ 

 ို ် ံ  ို ် ် ံ ှု ံ  

်

နစ်နာဆံိုုံးရှုုံံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံးမ ာ တရာုံးရံိုုံးမျာုံးမ တစ်ဆငဲ့ ်ရလျာရ် ကုံးရတာငု်ံးြံသညဲ့်နညု်ံးမ လ  ၍ တစ်မျ ြုုံးတစ်ဖံို 

ရတာငု်ံးြံသညဲ့်နည်ုံးလမ်ုံးတစ်ြိုပဖစ်သည်။ ကရလုံးငယ်မျာုံးအပဖစ်ပဖငဲ့ ်လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့ြ်ံရသညဲ့်သူမျာုံးအရြေါ် 

နစ်နာဆံိုုံးရှုုံံးမှုအာုံး အသ အမ တပ်ြြုရြုံးပြငု်ံး နညု်ံးလမ်ုံးတစရ်ြ်ပဖစ်ပြီုံး အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံးအရြေါ် တာဝန ်  ရစပြငု်ံး 

ပဖစ်သည်။ 

န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ်က သငဲ့အ်တ က် လိုြ်ရြုံးန ိုငသ်ညမ် ာ- 

1. ရကျရအုံးရင  

https://www.nationalredress.gov.au/
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2. လ  ြုွဲ့ ဝ က်စ ာန ငဲ့ ်ယဥရ်ကျုံးမှုအရ လံိုပြံြုရသာ အြမ ဲ့ ရဆ ုံးရန ုံးအ ကံပြြုရြုံးပြငု်ံး  (ရဆ ုံးရန ုံးန စ်သ မဲ့်ရြုံးပြငု်ံးန ငဲ့ ်

စ တ်ြညာဆ ိုငရ်ာ ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာုံး) အပြင ်

3. တာဝန ်  ရသာ အဖ  ွဲ့အစညု်ံးမ   က ိုယ်တ ိုင ်တ ိုက်ရ ိုက်ပြန ်ကာုံးရြုံးပြငု်ံး၊ တ ို ဲ့ပဖစ်သည်။ 

ရလ ာက်ထာုံးပြငု်ံးတစ်ြိုြျငု်ံးက ို ြိုေ္ ြုလ်တစ်ဦုံးြျငု်ံးအရြေါ် အရပြြံ၍ စဉ်ုံးစာုံးသံိုုံးသြ်ရြုံးြါမည်။ သငဲ့အ်ာုံး 

ရြုံးန ိုငသ်ညဲ့် ရကျရအုံးရင မ ာ အရပြအရနမျာုံးအရြေါ်မူတည်၍ ရ ေါ်လာရင  တစ်သ နု်ံးငါုံးရသာငု်ံး ($150,000) အထ  

ပဖစ်န ိုငသ်ည်။  

ြိုေ္ ြုလ်တစ်ဦုံးအရနပဖငဲ့ ်နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး၏ မည်သညဲ့်အစ တ်အြ ိုငု်ံးမျာုံးက ို လက်ြံလ ိုရ ကာငု်ံး 

ရရ ုံးြျယ်န ိုငသ်ည်။ 

သင၏် ရလ ာက်ထာုံးပြငု်ံးန ငဲ့တ်က  ဆံိုုံးပဖတ်ြျက်န ငဲ့ြ်တ်သက်သညဲ့် အြျက်အလက်အာုံးလံိုုံးက ို 

ကာက ယ်ရြုံးထာုံးသည။် ဤအြျက်အလက်မျာုံးက ို န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ်၏ 

ရည်ရ ယ်က စစမျာုံးအတ က်သာ အသံိုုံးပြြုြါမည်၊ ၎ငု်ံးတ င ်သက်ဆ ိုငရ်ာ အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံးန ငဲ့ ်အြျက်အလက်အြျ ြုွဲ့က ို 

ရဝမ ဖလ ယ်ရြုံးပြငု်ံး ြါဝငန် ိုငသ်ည။်  

နစ်နှာဆို်းရ်းမှုပြနကိုစှာ်းရရ်းက မည်သက ရနငသနည််း။ ံ ှု ံ ်  ို ူ  ို ်

အကယ်၍ ရအာကြ်ါက စစ၌ န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံးက ို သင ်ရန ိုငသ်ည်- 

• ကရလုံးတစ်ဦုံး (အသက် ၁၈ န စ်ရအာက်) အပဖစ်ပဖငဲ့ ်သင ်လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့ြ်ံရလ င၊် ထ ို ဲ့ပြင ် 

• ပြြုကျငဲ့ြ်ံရမှုမ ာ ၂၀၁၈ ြိုန စ် ဇူလ ိုငလ် ၁ ရက်ရန ဲ့ မတ ိုငမီ် ပဖစ်ြ ာုံးြ ဲ့သညဲ့်အပြင ်

• သငသ်ည် ၂၀၁၀ ြိုန စ် ဇ နလ် ၃၀ ရက်ရန ဲ့မတ ိုငမီ် ရမ ုံးဖ ာုံးြ ဲ့ရမည်ပဖစ်ပြီုံး 

• ရလ ာက်ထာုံးြျ န၌် သငသ်ည်  သစရ တုံးလျန ိုငင်သံာုံး သ ို ဲ့မဟိုတ် အပမ တမ်ုံးရနထ ိုငသူ်ပဖစ်လ င။် 

နစ်နာဆံိုုံးရှုုံံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံးက ို အကယ်၍ ပြြုကျငဲ့ြ်ြံ ဲ့ရသည်မ ာ အလ န ်ကာြ ဲ့သည်တ ိုင ်သင ်ရလ ာက်န ိုငြ်ါသည်။ 

သငဲ့ရ်လ ာက်လ ာက ို ရအာက်ြါက စစ၌ တစ်မျ ြုုံးတစ်ဖံို စ စစ်ြါလ မဲ့်မည်- 

• အကယ်၍ သငသ်ည် န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ်က ို မြူုံးရြါငု်ံးြ ဲ့သညဲ့ ်

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးရ ကာငဲ့ ်ပြြုကျငဲ့ြ်ံြ ဲ့ရလ င ် 

• သင ်ယြို အသက် ၁၈ န စရ်အာက်ပဖစ်လ င ် 

• သင ်ပြစ်မှုတစ်ြိုပဖငဲ့ ်ပြစ် ဏြ်ျြံရပြီုံး ရထာင ်ဏ ်၅ န စ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ြ ို၍ ကျြံရလ င ် 

• တရာုံးရံိုုံးအမှုအြငု်ံး စီရငြ်ျက်ရ ကာငဲ့ ်ပြြုကျငဲ့မ်ှုအတ က် ရလျာရ် ကုံး ရ   ပြီုံးပဖစ်လ င။် 
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မညသရလ ှာကထှာ်းရမည ်  ို  ် ်

န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ်က ို ရ   ရန ်သငဲ့အ်ရြေါ် ပဖစ်ြျက်ြ ဲ့သညဲ့်အရ ကာငု်ံးက ို 

ရရုံးသာုံးရန ်လ ိုအြ်ြါသည။် ြံိုစံက ို ကူပဖညဲ့ရ်ြုံးရနအ်တ က် ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငဌ်ာန သ ို ဲ့မဟိုတ် သင ်

ယံို ကည်စ တ်ြျရသညဲ့် တစ်စံိုတစ်ရယာကထ်ံမ  အကအူည ီရတာငု်ံးြံန ိုငသ်ည်။  

သင ်myGov မ တစ်ဆငဲ့ ်အ နလ် ိုငု်ံးပဖငဲ့ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် စာရ က်ပဖငဲ့ ်ရလ ာက်လ ာြံိုစံက ို ပဖညဲ့စ် က်ပြငု်ံးပဖငဲ့ ်

ရလ ာက်ထာုံးန ိုငသ်ည်။  

စာရ က်ပဖငဲ့ ်ရလ ာက်လ ာြံိုစံ မ တတ ူတစ်ရစာငက် ို ရယူရန ်သင ်- 

• www.nationalredress.gov.au မ  ရ ါငု်ံးလို ရ်ယူန ိုငသ်ည ်

• ဖိုနု်ံး 1800 737 377 က ိုရြေါ်ဆ ိုပြီုံး ရလ ာက်လ ာြံိုစံတစ်ြိုက ို သငဲ့ထ်ံြ ို ဲ့ြ ိုငု်ံးြါ 

• ရလ ာက်လ ာတစရ်စာငရ်ရန ်ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငဌ်ာနမ  ရတာငု်ံးြံြါ။ 

နစ်နာဆံိုုံးရှုုံံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး ြံိုစံမျာုံးက ို သင ်အဆငရ်ပြသလ ို မည်သညဲ့်အြျ နန် ငဲ့ရ်နရာတ ငမ်ဆ ို ပဖညဲ့်စ က်န ိုငြ်ါသည။် 

၂၀၂၇ ြိုန စ် ဇ နလ် ၃၀ ရက်ရန ဲ့ရနာက်ဆံိုုံးထာုံး၍ သင ်တငသ် ငု်ံးန ိုငသ်ည်။  

ကျွနြ၏ ရလ ှာကလ ှာက ို မည်သစဥ််းစှာ်းသ်းသြမည်နည်း။  ် ို ် ်  ို  ံို ် ်

သငဲ့ြံ်ိုစံက ိုပဖညဲ့်ပြီုံးသည်န ငဲ့ ်ြံိုစံတ င ်သင ်ပဖညဲ့်ထာုံးသညဲ့ ်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးထံမ  အြျက်အလက်မျာုံးက ို ရယူမညဲ့ ်

န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဥ်သ ို ဲ့ ြ ို ဲ့ရြုံးရသည။် ယငု်ံးရနာက် —သငဲ့အ်ာုံး ပြြုကျငဲ့ြ် ဲ့သညဲ့ ်

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံးမ  တစ်စံိုတစ်ရယာက် မဟိုတ်သညဲ့်— သီုံးပြာုံး လ တ်လြ်ရသာ ဆံိုုံးပဖတြ်ျက ်ြျမ တ်သူက 

အြျကအ်လက်အာုံးလံိုုံးက ို  ကညဲ့်ရှုပြုီံးရနာက် နစ်နာမှုအတ က်ပြနက်ိုစာုံးမှု ရြုံးမည ်ဟိုတ်မဟိုတ ်အြါအဝင ်

ဆံိုုံးပဖတ်ြျက်က ို ြျမ တ်ြါမည။် 

ဤက စစမ ာ တစြ်ါတစ်ရံ၌ အြျ န ်ကာန ိုငသ်ည် —တစ်န စ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ြ ို ကာတတ်သည်။ ၎ငု်ံးအြျ နအ်တ ငု်ံး သငဲ့အ်ာုံး 

ြ ိုမ ိုရမုံးပမနု်ံးန ိုငသ်ည်။ 

ရလ ာက်ထာုံးပြငု်ံးန ငဲ့ ်နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး ရြုံးပြငု်ံးက ို လက်ြံရန ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ပငငု်ံးြယ်ရနအ်တ က် 

ဆံိုုံးပဖတ်ပြငု်ံးန ငဲ့ြ်တ်သက်ရသာ ြ ိုမ ိုပြညဲ့်စံိုသညဲ့်အြျက်အလက်မျာုံးက ို ‘နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံးအတ က ်

ရလ ာက်ထာုံးပြငု်ံး’ (‘Applying for redress’) ဟိုအမညတ်ြ်ထာုံးသညဲ့် အြျကအ်လက်စာရစာင ်

(ပမနမ်ာဘာသာအြါအဝင ်အေဂလ ြ်န ငဲ့ ်ဘာသာစကာုံးအမျ ြုုံးမျ ြုုံးပဖငဲ့ ်ရန ိုငသ်ည်) တ င ်ရဖာ်ပြထာုံးြါသည်။ 

အကူအညီနင အရထှာကအြက ို ရယပြင်း    ် ် ံ  ူ ်

National Redress Scheme က ို စကာုံးရပြာဆ ိုရနအ်တ က် အကယ်၍ သင ်စကာုံးပြနလ် ိုအြ်လ င ်

ဘာသာပြနန် ငဲ့စ်ကာုံးပြန ်ဝနရ်ဆာငမ်ှုဌာန (Translating and Interpreting Service (TIS National)) မ တစ်ဆငဲ့ ်

စကာုံးပြနဝ်နရ်ဆာငမ်ှုမျာုံးက ို ရ   န ိုငြ်ါသည်။ 

https://my.gov.au/
https://www.nationalredress.gov.au/
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ရလ ာက်ရနအ်ကူအညကီ ို ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငဌ်ာနမျာုံး (နစ်နှာဆံို်းရှု ံ်းမှုပြန်ကိုစှာ်းရရ်း ြံ ြ ို်းမှု ဝန်ရဆှာငမ်ှုမ ှာ်း) ထံမ  သင ်

ရ   န ိုငြ်ါသည်။ ဤဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာုံးမ ာ အြမ ဲ့ပဖစ်ပြီုံး သီုံးပြာုံးလ တ်လြ် ကြါသည်။ ဤဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာုံးက 

လိုြ်ရြုံးန ိုငသ်ည်မ ာ-  

• ရထ ိုက်ြ ငဲ့န်  ငဲ့ြ်တ်သက်သညဲ့် သတငု်ံးအြျက်အလက်ရြုံးသည်၊ အပြာုံး နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးက ို ရဆ ုံးရန ုံးရြုံးသည ်

• ရလ ာက်လ ာပဖညဲ့်ရန ်သငဲ့အ်ာုံး ကူညရီြုံးသည ်

• စ တ်ရသာကမျာုံးက ို ြံဲ့ြ ိုုံးန စ်သ မဲ့ရ်ြုံးသည ်

• သငဲ့က် ိုယ်စာုံး န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး ဌာနန ငဲ့ ်စကာုံးရပြာဆ ိုရြုံးသည်။  

နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးက ို သင ်နာုံးလညရ်စရန ်အြမ ဲ့ ဥြရ  အ ကံရြုံးန ငဲ့ ်ရင ရ ကုံး ြံဲ့ြ ိုုံးရရုံး ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာုံး 

ရ   န ိုငြ်ါသည်။မသနစ်ွမ််းသူမ  ်း၊ ယဥက်  ်းမှုအရ   ယ်ပြန  သ်ည ်ကန  ်ခံမှလူမ  ်း၊ ငယ်ရွယ်သူမ  ်း၊ အဘ ိုရငဂ် င််းတ ို

င််းရင််းလူမ   ်းနငှ  ်ကတ ရ ်စက်ရလ ်က  ်း ျွန််းသ ်းမ  ်း၊ ကစ င က် ှ  ်ကရ်းကဂဟ မှထွ ်လ သူမ  ်းနငှ  ်ယခင ်က  ွှေ့

ကပြ င််း ကလ်းမ  ်းအတွ ် အထူ်းပြ ဝနက်  ငမ်ှုမ  ်း  ိုလည််း ရ ှ န ိုငြ်ါသည်။ 

သငဲ့အ်တ က် နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးအရ ကာငု်ံး   ာရဖ ရန ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငဌ်ာနန ငဲ့ ်ဆက်သ ယ်ရန ်

ရအာက်ြါအတ ိုငု်ံး တစြ်ိုြိုလိုြ်ြါ- 

www.nationalredress.gov.au တ င ်ကညဲ့်ရှု၍ပဖစရ်စ  

သ ို ဲ့မဟိုတ် National Redress Scheme က ို ဖိုနု်ံး 1800 737 377 ပဖငဲ့ရ်ြေါ်၍ပဖစ်ရစ   ာရဖ န ိုငြ်ါသည်။ 

အကယ်၍ စကာုံးပြနတ်စ်ဦုံးက ို လ ိုအြ်လ င ်ဘာသာပြနန် ငဲ့စ်ကာုံးပြန ်ဝနရ်ဆာငမ်ှုဌာန (TIS National) က ိုဖိုနု်ံး   

131 450 ပဖငဲ့ရ်ြေါ် ပြီုံး National Redress Scheme က ိုဖိုနု်ံး 1800 737 377 ပဖငဲ့ရ်ြေါ်ရြုံးရန ်သူတ ို ဲ့အာုံး 

ရတာငု်ံးဆ ိုြါ။ 

 

အဖအစည်းမ ှာ်းက မညကသ တှာဝနရရစသနည်း။  ဲ ွဲ့ ်  ို ် ဲ   ို  ်   ်

န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး အစီအစဉ်သည် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံးအရြေါ် ၎ငု်ံးတ ို ဲ့အရနပဖငဲ့ ်

ကာက ယ်ရြုံးြ ဲ့ရမညဲ့် ကရလုံး လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့မ်ှုအတ က် တာဝန ်  ရစသည။် 

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစ်ရြ်သည ်သငဲ့အ်ာုံး ပြြုကျငဲ့ြ် ဲ့သူန ငဲ့ ်အထ အရတ ွဲ့    လာမညဲ့်အရပြအရနသ ို ဲ့ ရြေါ်ရဆာငလ်ာြ ဲ့ြါက 

ပြြုကျငဲ့မ်ှုအတ က် တာဝန ်  သည်ဟို သတ်မ တ်သည။် 

ဥြမာ- အကယ်၍ ကရလုံးသူငယ် လ ငဆ် ိုငရ်ာ မတရာုံးပြြုကျငဲ့မ်ှုသည်- 

• ရကျာငု်ံး၊ ြရစ်ယာနဘ်ိုရာုံး   ြ ိုုံးရကျာငု်ံး၊ အသငု်ံးအဖ  ွဲ့ သ ို ဲ့မဟိုတ် မ ဘမ ဲ့ရေဟာ က ဲ့သ ို ဲ့ရသာ အဖ  ွဲ့အစည်ုံး၏ 

ြရဝဏတ် င ်ပဖစ်ြျက်ြ ဲ့လ င ်

http://nationalredress.gov.au/
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• အဖ  ွဲ့အစည်ုံး၏ လှုြ်  ာုံးရဆာငရ် က်မှုမျာုံး လိုြ်ရလဲ့   သညဲ့် တ ထ ိုုံးစြနု်ံးြျရလဲ့လာရရုံး သ ို ဲ့မဟိုတ် 

အာုံးကစာုံးအရဆာက်အအံို က ဲ့သ ို ဲ့ရသာ ရနရာ၌ ပဖစ်ြျက်ြ ဲ့လ င ် 

• အပခ ်းကသ  ကနရ တစ်ခိုခို၌  ရ  ရ မ၊ ဘ သ ကရ်းကခါင််းက  င၊် အ ်း စ ်းနည််းပြ သ ို  မဟိုတ် 

တဲထ ို်းစခန််းခ ကလ လ ကရ်းကခါင််းက  င ် ဲ သ ို  ကသ  အဖဲွွှေ့အစည််း၏ အ ဏ ြ ိုင ် မတရ ်းပြ   င မ်ှု  ို 

လိုြ်ခဲ လျှင ်တ ို  ပဖစ်ြါသည်။  

အကယ်၍ သငသ်ည် တစ်ြိုထက်ြ ိုရသာ အဖ  ွဲ့အစညု်ံးမျာုံးတ င ်လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့ြ်ြံ ဲ့ရြါက ရလ ာက်လ ာြံိုစံတ င ်

ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့အာုံး တငပ်ြန ိုငသ်ညဲ့်အြ ိုငု်ံး    ြါသည်။ 

အကယ်၍ သငဲ့ရ်လ ာက်လ ာတ င ်ရဖာ်ပြထာုံးသညဲ့် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမျာုံးမ ာ န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှုုံံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး 

အစီအစဉ်က ို ြူုံးရြါငု်ံးမထာုံးြါက သင ်ဘာလိုြ်န ိုငသ်ညက် ို   ငု်ံးပြရန ်သငဲ့အ်ာုံး ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့ ဆက်သ ယ်ြါမည။် 

အဖ  ွဲ့အစည်ုံးက န ိုငင်လံံိုုံးဆ ိုငရ်ာ နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံးအစီအစဉ်က ို ြူုံးရြါငု်ံးသညဲ့်အထ  သင ်

ရစာငဲ့ဆ် ိုငု်ံးန ိုငသ်ည ်သ ို ဲ့မဟိုတ် သငဲ့ရ်လ ာက်လ ာက ို ယြိုြင ်ကျွန်ိုြ်တ ို ဲ့အာုံး  ကညဲ့ြ် ိုငု်ံးန ိုငသ်ည်။ 

သတမူရနအြ က   ် ်

ရအာက်ရဖာ်ပြြါအြ ိုငု်ံးအာုံးပဖငဲ့ ်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးအတ ငု်ံး ကရလုံး လ ငြ် ိုငု်ံးပြြုကျငဲ့မ်ှု အဓ ြပါယ်က ို 

သတ်မ တ်ရြုံးထာုံးသည။် 

သငဲ့အ်ရနပဖငဲ့ ်ဖတ်ရှုရသည်မ ာ စ တ်အရန ာငဲ့အ်ယ က်ပဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

သင ်ြံစာုံးရနရသညဲ့်အရ ကာငု်ံးက ို တစ်စံိုတစ်ရယာက်န ငဲ့ ်စကာုံးရပြာဆ ိုလ ိုြါက အြမ ဲ့န ငဲ့လ်  ြု ွဲ့ ဝ က် 

လိုြ်ရဆာငရ်ြုံးသညဲ့ ်ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငဌ်ာနမျာုံး (နစ်နာဆံိုုံးရှု ံုံးမှုပြနက်ိုစာုံးရရုံး ြံဲ့ြ ိုုံးဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာုံး) သ ို ဲ့ ဖိုနု်ံး ၁၈၀၀ ၇၃၇ 

၃၇၇ ဆက်ပြငု်ံးပဖငဲ့ ်သင ်ဆက်သ ယ်န ိုငြ်ါသည။်  

အကယ်၍ သငသ်ည် ြျက်ြျငု်ံး အကူအညီလ ိုအြ်လ င ်ရအာက်ြါတ ို ဲ့က ို ဖိုနု်ံးရြေါ် န ိုငသ်ည်- 

• Beyond Blue ဖိုနု်ံး 1300 22 4636  

• Lifeline ဖိုနု်ံး 13 11 14  

• 1800 Respect 1800 737 732  

• Suicide Call Back Service ဖိုနု်ံး 1300 659 467  

• Mensline ဖိုနု်ံး 1300 78 99 78  

 

အရရုံးရြေါ် က စစတစ်ြိုတ င ်အပမ တမု်ံး ဖိုနု်ံး (000) က ို ရြေါ်ြါ။  
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ကရလ်းသငယ လငဆငရှာ မတရှာ်းပြြုက ငမ ဆသညမှာ အဘယနည်း။ ူ ်  ်  ို ်  ် ှု  ို ်  ် ်

ကရလုံးသူငယ် လ ငဆ် ိုငရ်ာ မတရာုံးပြြုကျငဲ့မ်ှုဆ ိုသည်မ ာ တစ်ဦုံးတစ်ရယာက်သည ်အသက် 18 န စရ်အာက်အရ ယ်    

ကရလုံးတစ်ဦုံးန ငဲ့ ်၎ငု်ံးကရလုံး သရဘာမတူရသာ သ ို ဲ့မဟိုတ် နာုံးမလည်ရသာ လ ငဆ် ိုငရ်ာ က စစမျာုံး၌ 

ြါဝငြ်တ်သက်သညဲ့်အြါ လ ငဆ် ိုငရ်ာ မတရာုံးပြြုကျငဲ့မ်ှု ဟိုရြေါ်ြါသည။်  

ကရလုံးသူငယ် လ ငဆ် ိုငရ်ာ မတရာုံးပြြုကျငဲ့မ်ှုတ င ်(သ ို ဲ့ရသာ်လည်ုံး အကန ဲ့အ်သတ်မ   ရစဘ ) ြါဝငသ်ည်မ ာ- 

• အဝတ်အစာုံးဝတ်ထာုံးလျက်ပဖစ်ရစ သ ို ဲ့မဟိုတ် အဝတ်အစာုံး မဝတ်ထာုံးလျက်ပဖစ်ရစ က ိုယ်ြနဓာ 

အစ တ်အြ ိုငု်ံးတစ်ြိုြိုက ို လ ငြ် ိုငု်ံးဆ ိုငရ်ာထ ရတ ွဲ့ မှု၊  

• လက်သြ်ရမ ုံးပြငု်ံး - ကရလုံးလ ငဆ်က်ဆံြံို သ ို ဲ့မဟိုတ် မသငဲ့ရ်တာ်ရသာအရာမျာုံးပြသပြငု်ံးအြါအဝင ်

လ ငြ် ိုငု်ံးဆ ိုငရ်ာ က စစတ င ်ြါဝငလ်ိုြ်ရဆာငရ်န ်ကရလုံးသူငယ်တစ်ဦုံးအာုံး ပြငဆ်ငရ်ြုံးပြငု်ံး သ ို ဲ့မဟိုတ် 

တ ိုက်တ နု်ံးရြုံးပြငု်ံး 

• ကရလုံးသူငယ်တစ်ဦုံးန ငဲ့ ်မည်သညဲ့်အမျ ြုုံးအစာုံးမဆ ိုပဖစ်သညဲ့် လ ငက် စစ ၥ 

• လ ငက် စစလိုြ်ရန ်ကရလုံးအာုံး ပမူဆ ယ်ပြငု်ံး သ ို ဲ့မဟိုတ် အတငု်ံးအကျြ်ပြြုပြငု်ံး 

• ရယာကဂျာုံးရလုံး သ ို ဲ့မဟိုတ် မ နု်ံးကရလုံးပဖစ်သညဲ့် ကရလုံးသူငယ်တစ်ဦုံးအာုံး မ နု်ံးမ သ ို ဲ့မဟိုတ် ရယာကဂျာုံး 

လူကကီုံးတစ်ဦုံးက လ ငဆ် ိုငရ်ာက စစက ို လိုြ်ပြငု်ံး။  
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