
Burmese

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င်းရာာ 
ကလေး�� �ုင်းပုို�င်း� ပြုပိုုကျင််းခံံရာသူူများျာ�အတွကွး

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ 
နစ််နာဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� 
အစီ်အစ်ဥ််ကုု� နာ�လုံးည်ပ်ြ�င်�်





ဤစ်ာရေးစ်ာင်အ်ရေး�ကုာင်�် .................................................................................................4

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ််အရေး�ကုာင်�် ........................................... 6

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� ဆုို�သည်မ်ှုာာဘာာလဲုံး။ ................................................................... 6

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ�ကုု� မှုည်သူ်ရာ�ွင််ရ်ှိာ ုသလဲုံး။ ............................................................. 7

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ပြ�င်�် .................................................................... 8

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� �ျရေး��ရာန ်မှုည်မ်ှုာ�ကုာမှုည်န်ည်�်။ .................................................. 9

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� �်ံ�ု��ဝနရ်ေးဆိုာင်မ်ှုးမှုျာ�မှုာာ ဘာာလဲုံး။ ................................................. 10

အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�အာ� တာာဝန�ံ်ရေးစ်ပြ�င်�် .............................................................................. 11

ဥ်�ရေးေအရာ တာရာာ�စဲွ်ပြ�င်�်အစ်ာ� ရေးနာက်ုတာစ််နည်�် ..................................................................13

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ််ကုု� မှုည်သူ်ကု ကြီးကီု�မှုး�ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ုသနည်�်။ .........15

 နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုး အစီ်အစ်ဉ််တွာင် ်ကုရေးလုံး� လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််မ်ှုး
ကုု� မှုည်သု်� အဓုိ�ါ�ယ်ဖွ်ွဲ့င််ဆု်ို�ထားာ�သနည်�်။ ..........................................................................16

3

များာတုွကာ



4

ဤစာလေးစာင်းအလေး�ကာင်း�

ဤစ်ာရေးစ်ာင်မ်ှုာာ �သစ်ရေး�တာ�လုံးျနုို�င်င််ရံှိာ ု နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National 
Redress Scheme) ကုု� ရေးလုံးာာက်ုထားာ�မှုည်ဟ်ု� စ်ဉ််�စ်ာ�ရေးနသည်် ်အသက်ု ၁၈ နိုာစ်် သု�မှုဟု�တ်ာ အထားက်ု
အရွာယ် ်မှုည်သူ်မှုဆုို�အတွာက်ုပြဖွဲ့စ််��သည်။်

အကုယ်၍် နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ််မှုာာ သင််အ်တွာက်ု၊ �ျမှုာတ်ာရေး��မှုည်််
ကု�စ်ာ�မှုး၊ ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ရာ�ံ�နိုာင်် ်အကူုအညီ်ရာယူ်�ံ�တုာ�မှုာာ သင််ရ်ေးတာာ်သည် ်ဟု�တ်ာမှုဟု�တ်ာ သင် ်ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာရာန ်
အ�ျက်ုအလုံးက်ုမှုျာ� ဤစ်ာရေးစ်ာင်တွ်ာင်ရ်ှိာ ု��သည်။်

ဤစာာစောစာာင်တွ်ွင် ်စိာတ်ွစော�ာကစော�ာက်နိုိ�င်�်ည့်် ်အချျက်အလက်များျာ�ပါါရိိှိ�ည့်။်

အကုယ်၍် သင် ်�ျက်ု�ျင်�်လုံးက်ုင်င်�် �်ံ�ု��မှုးလုုံး�အ�်လုံးာင် ်သင် ်ရေးအာက်ု��အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�ကုု� ဆိုက်ုသွယ်နု်ို�င်သ်ည်-်

Blue Knot Foundation – 1300 657 380

Beyond Blue – 1300 224 636

Care Leavers Australasia Network – 1800 008 774

Full Stop Australia – 1800 385 578

Lifeline – 13 11 14

MensLine Australia – 1300 789 978

1800RESPECT – 1800 737 732



5

လေးပြုများာကးပြုများာ�စွာလေးသူာ ကလေး��များျာ� �သူစလေး�တွ��ျာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များျာ�
အတွငွ်း� �ုင်းပုို�င်း�ပြုပိုုကျင််းခံံခံ�်ရာသူည်းးများာာ နုို�င်းင်ံ�ံ��ဆုို�င်းရာာ နစးနာဆံို��ရှုံး�းံ�
များးပြုပိုနးက�စာ�လေးရာ� အစီအစဉ်း (National Redress Scheme) က 
အများာနးစင်းစစးပြုဖွဲ့စးလေး�ကာင်း� လက်ခံျပိုါသူည်းး။ 

ဤများတွရာာ�ပြုပိုုကျင််းများးလေး�ကာင််း လေး�ဒနာ ခံံစာ�ခံ�်ရာသူည်းးကု� 
အ�အိမိျားတ်ွပြုပါုသူည််းးအပြုပိုင်း ဤများတွရာာ�ပြုပိုုကျင််းများးအတွကွး            
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များျာ�အလေးပို် တွာဝန်ခံ်ျစောစာ�ည့်။်
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နိုိ�င်ငံ််လံ��ဆိို�င်�်ာ န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� အစီာအစာဥ်် (National Redress 
Scheme) အစော�ကာင်�်

Royal Commission သည် ်ကုရေးလုံး� လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််မ်ှုးအရေး�် တံာ�ရှုံးပြ�န�်ျက်ုမှုျာ�ကုု� �ကုာ�နာပြီး�ီ�ရေးနာက်ု 
�သစ်ရေး�တာ�လုံးျနုို�င်င််အံစု်��ရာသည် ်နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဥ်် (National 
Redress Scheme) ကုု� ၂၀၁၈ ��နိုာစ််တွာင် ်တာည်ရ်ေးထားာင်�်ဲ်သည်။်

Royal Commission သည် ်င်��နိုာစ််အတွာင်�် သတုိာရှိာ ုရေးသာ လူုံးရေး��င်�် တာစ််ရေးသာင်�်ရေးပြ�ာက်ုရေးထားာင် ်(၁၆ 
၀၀၀) တုာ�ထံားမှုာ ၎င်�်တုာ� အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�တွာင် ်ရေးနထုား�င်�်ဲ်စ်ဉ်် ပြဖွဲ့စ််�ွာ��်ဲသည်် ်လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််မ်ှုး အရေးတ့ာအ�ကံုု
မှုျာ�ကုု� �ကုာ�နာ�်ဲ��သည်။်

န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော��ဆိို��ည့်မိ်ျားာ ဘာာလဲ။

နစ််နာဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ�ဆုို�သည်မ်ှုာာ အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�တွာင် ်ကုရေးလုံး� လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််�ံ်ရာသူမှုျာ�အရေး�် နစ််နာ
ဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးရေးဝေနာကုု� စ်စ််မှုာနရ်ေး�ကုာင်�်လုံးက်ု�ံရေး��ပြ�င်�်နိုာင်် ်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�အရေး�် တာာဝနရ်ှိာ ုရေးစ်ပြ�င်�်ပြဖွဲ့စ််��သည်။်

လူုံးမှုျာ�အရေးနပြဖွဲ့င်် ်နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress 
Scheme) ကုု� စ်ာရွာက်ုရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ် ပြဖွဲ့ည််ပ်ြ�င်�်အာ�ပြဖွဲ့င်် ်သု�မှုဟု�တ်ာ myGov မှုာတာစ််ဆိုင်် ်အွနလု်ုံး�င်�် 
ရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ် ပြဖွဲ့ည််ပ်ြ�င်�်အာ�ပြဖွဲ့င်် ်ရေးလုံးာာက်ုနုို�င်သ်ည်။်

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးကု�စ်ာ�ရေးရာ� �ျမှုာတ်ာရေး��ပြ�င်�်တွာင် ်��ဝင်နု်ို�င်သ်ည်မ်ှုာာ-

လျော်�်��လျော်��း

�့ ��ဝှှ��စွာာ�နှှင့််� ယဥ်�လျော်�်းမုှုအရ �ံ�ခြုံ�ံ�လျော်�� လျော်�ားလျော်နှားနှှစွာ���မ်ှု�လျော်�းခြုံ�င့်�း

အဖ့ွဲ့�အစွာည်း�းမှှု လျော်��င့်�း�န်�စွာ���်��� ���ယ����င့်� �����ရို�� �� ခြုံ�န်����းစွာ�။

မှုည်သု်�ရေးသာနစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးကု�စ်ာ�ရေးရာ� �ျမှုာတ်ာရေး��မှုး အစု်တ်ာအ�ု�င်�်ကုု� သင် ်လုံးက်ု�ံရာရှိာ ုလုုံး�ရေး�ကုာင်�် သင် ်
ရေးရွာ��ျယ်နု်ို�င်သ်ည်။်
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န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော��ကိ� များည့်�ူ်က စောလာာက်နိုိ�င်�်န်ည့်�်။

လျော်အ����ါ��စွာစ၌ �င့်� လျော်�့���ထား�းနှ��င့်��ည်း�-

 ကုရေးလုံး�တာစ််ဦး� (အ��� ၁၈ နှှစွာ�လျော်အ���) အပြဖွဲ့စ််ပြဖွဲ့င်် ်သင် ်လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််�ံ်ရာလုံးာင်၊် ထုား�ရှုံးပြ�င် ် 

 ရေးလုံးာာက်ုထားာ��ျနု၌် သင်သ်ည် ်��စွာလျော်��း�်နှ��င့်�ငံ့်��း သု�မှုဟု�တ်ာ အပြီးမဲှုတာမ်ှု�ရေးနထုား�င်သူ်ပြဖွဲ့စ််
လုံးာင် ်ရေးလုံးာာက်ုနုို�င်သ်ည်။်

 ပြ�ုကုျင််�ံ်ရာမှုးမှုာာ သင် ်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်တွာင်ရ်ှိာ ုရေးနစ်ဉ်် ၂၀၁၈ ��နှှစွာ� ဇူူ���င့်�� ၁ ရ��လျော်န် ် မှုတုာ�င်မီ်ှု 
ပြဖွဲ့စ််�ွာ��်ဲသည််အ်ပြ�င််

 သင်သ်ည် ်၂၀၁၀ ��နှှစွာ� ဇူာန်�� ၃၀ ရ��လျော်န်မ်ှုတုာ�င်မီ်ှု ရေးမွှု�ဖွွဲ့ာ�ရာမှုည်ပ်ြဖွဲ့စ််ပြီး�ီ�

�ထိုိ�က်ခွျင််အ်စော�ကာင်�် အချျက်အလက်အပိါ�

ရာထုား�က်ု�ွင််အ်ရေး�ကုာင်�် အရေးသ�စု်တ်ာအ�ျက်ုအလုံးက်ုမှုျာ�ကုု� 
သင် ်ဝက်ုဘ်ာဆုို�က်ုတွာင် ်ရေးတ့ာရှိာ ုနုို�င်သ်ည်-် 
nationalredress.gov.au/applying/who-can-apply

https://www.nationalredress.gov.au/applying/who-can-apply
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 န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� စောလာာက်ထိုာ�ပြုချင်�်

လူုံးမှုျာ�အရေးနပြဖွဲ့င်် ်နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ််ကုု� စ်ာရွာက်ုရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ
�ံ�စံ် သု�မှုဟု�တ်ာ အွနလု်ုံး�င်�်ရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ်ကုု� ပြဖွဲ့ည််စွ််က်ုပြ�င်�်ပြဖွဲ့င်် ်ရေးလုံးာာက်ုထားာ�နုို�င်သ်ည် ်သု�မှုဟု�တ်ာ 
အတာတ်ာ�ည်ာရှိာင်က်ု ၎င်�်တုာ�အာ� လုံးာဲ�ု�ရေး��နုို�င်သ်ည်။်

လူုံးအမှုျာ�အပြ�ာ�သည် ်ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ရာနအ်ရေး�ကုာင်�် တာစ််ဦး�ဦး�နိုာင််စ််ကုာ�ရေးပြ�ာဆုို�ရာန၊် ရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ်ကုု� 
ပြဖွဲ့ည််စွ််က်ုရာနအ်တွာက်ု အကူုအညီ်ရာယူ်ရာန၊် သု�မှုဟု�တ်ာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� �ျရေး��သည်ကု်ု� စ်ဥ််�စ်ာ�
သည််အ်�� အရေးထားာက်ုအကူုပြ�ုရေး�ကုာင်�် ရေးတ့ာရှိာ ုရာ��သည်။်

�င့်� လျော်�့����ာ���� myGov မှှု�စွာ��င့််� ခြုံဖွဲ့ည််း�စွာာ��ပြီး�းး ���မှုဟု��� စွာ�ခြုံဖွဲ့င့််�
လျော်ရး��း၍ လျော်�့����ာ��င့်��ာင့်�းနှ��င့်��ည်း�။

လျော်�့����ာ�မှု်�း��� ၂၀၂၇ ��နှှစွာ� ဇူာန်�� ၃၀ ရ��လျော်န်အ်ထား� ဖွဲ့ာင့််��ှစွာ�ထား�း�ါ�ည်း�။

လျော်�့����ာ���� �င့််� ���ယ����င့်�အ�် �န်��ာင့်� ခြုံဖွဲ့ည််း�စွာာ��နှ��င့်��ါ�ည်း�။

�င့်� ယံ���ည်း�ရ�ူ�စွာ�စံွာ��စွာ�ဦးးအ�း လျော်�့����ာ�ခြုံဖွဲ့ည််း����င့်�းနှ��င့်��ည်း� ���မှုဟု��� 
�င့််����ယ�စွာ�း လျော်�့���လျော်�းရန်� �စွာ�ဦးးဦးး��� �ာ�အ��နှ��င့်��ည်း�။

စောလာာက်လာာကိ� များစာတွင်မီ်ျား အ�ကံပြုပါုချျက်

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ပြ�င်�်တွာင် ်        
မှုည်သ်ည််အ်ရာာ ��ဝင်သ်ည််အ်ရေး�ကုာင်�် �ု�မုှု�သုရှိာ ုရာန ်ဝက်ုဘ်ာဆုို�က်ုတွာင် ်�ကုည််�်�-

nationalredress.gov.au/applying/start-
continue-application

https://www.nationalredress.gov.au/applying/start-continue-application
https://www.nationalredress.gov.au/applying/start-continue-application
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န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� ချျစောပါ��န် ်များည့်မ်ျားာ�ကာများည့်န််ည့်�်။

ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ရာန ်�ကုာမှုည််အ်�ျနုန်ိုာင်် ်ပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� �ျရေး��ရာန ်�ကုာမှုည််အ်�ျနုမ်ှုာာ လူုံးတုာ�င်�်အဖုွဲ့� ကဲွုပြ�ာ�
ပြ�ာ�နာ�သည် ်အဘာယ်ရ်ေး�ကုာင််ဆု်ို�ရေးသာ် တာစ််ဦး�စီ်၏ အရေးပြ�အရေးနမှုျာ�မှုာာ မှုတူာရေးသာရေး�ကုာင်် ်ပြဖွဲ့စ််သည်။်

လျော်�့����ာ���� စွာ�စွာစွာ�ရန်� �်မှု�းမှု့အ�် �န်�မှှု� ၁၂ � ခြုံဖွဲ့စွာ�လျော်����ည်း�း 
������လျော်��င့်�း ���နှ��င့်��ည်း�။

�င့််�လျော်�့����ာ��ာင့်� အ�်��အ��� မှု်�းနှ��င့်��မှု့မှု်�းလျော်အ�င့်� ထားည််း��ာင့်�းထား�း
ခြုံ�င့်�းအ�းခြုံဖွဲ့င့််� စွာ�စွာစွာ�လျော်ရးအ�် �န်���� န်ည်း�းလျော်စွာနှ��င့်��ည်း�။

န်စွာ�န်��ံ�းရှုံးရိုုံးမုှုခြုံ�န်���စွာ�းလျော်ရး �်ံ���းဝှန်�လျော်��င့်�မုှုမှု်�း (Redress Support 
Services) ��� ရရှှိ�နှ��င့်�ပြီး�းး �့ ��ဝှှ������လျော်�း�ည််း� စွာ����ံစွာ�းမုှု���င့်�ရ�နှှင့််� 
���လျော်�့�်�် �်ံ���းမုှု��� ဤအ�် �န်��စွာ�လျော်�့����ံ�း လျော်��င့်�ရာ��လျော်�း�ါ�ည်း�။
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န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� ပ်ံါပိါ��ဝန်စ်ောဆိုာင်မ်ျားးများျာ�မိျားာ ဘာာလဲ။

 နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� �်ံ�ု��ဝနရ်ေးဆိုာင်မ်ှုးမှုျာ� (Redress Support Services) မှုာာ အ�မ်ဲှုပြဖွဲ့စ််ပြီး�ီ� 
သီ�ပြ�ာ�လွုံးတ်ာလုံး�်ကုာ စု်တ်ာ�ံစ်ာ�မှုးဆုို�င်ရ်ာာနိုာင်် ်လုံးက်ုရေးတ့ာကုျကုျ �်ံ�ု��မှုးကုု� ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ုရေး����သည်။်

၎င့်�း���� ����လျော်�းနှ��င့်��ည်း�မှှု�-

 ရေးဆွို�ရေးနွို�တုာ�င်�်င်မ်ှုည််သူ်တာစ််ဦး�အပြဖွဲ့စ်် ရှိာ ုရာန်

 နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ််နိုာင်် ်သင််ကု်ု�ယ်စ််ာ� 
ရေးပြ�ာဆုို�ရေး��ရာန ်တုာ�ရှုံးပြဖွဲ့စ််��သည်။်

 သင််အ်ာ� ရေးလုံးာာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ်ကုု� ကူုပြဖွဲ့ည််ရ်ေး��ရာန်

 ရာထုား�က်ု�ွင်် ်အရေး�ကုာင်�် အ�ျက်ုအလုံးက်ု ရေး��အ�်ရာနန်ိုာင်် ်အပြ�ာ� နည်�်လုံးမ်ှု�မှုျာ� အရေး�ကုာင်�် 
ရေးဆွို�ရေးနွို�ရေး��ရာန်

အထူား�ပြ�ုဝနရ်ေးဆိုာင်မ်ှုးမှုျာ�ကုု� မှုသနစွ််မ်ှု�သူ၊ ရေးစ်ာင််ရ်ေးရှိာ ာက်ုမှုးရေးအာက်ုမှုာထွားက်ုလုံးာသူမှုျာ�နိုာင်် ်ယ်�င် ်ကုရေးလုံး�
ရေးရာာ �ရေးပြ�ာင်�်လုံးာသူမှုျာ�က်ဲုသု�ရေးသာ လူုံးမှုျာ�အတွာက်ု ရာရှိာ ုနုို�င်�်�သည်။်

knowmore Legal Service ဟု�ရေး�်ရေးသာ ဥ်�ရေးေအ�ကံုရေး�� လုံး��်င်န�်ဌာာနကု အ�မ်ဲှု လုံးာ�ုဝာက်ုလုံး��်ရေး��
သည်် ်ဥ်�ရေးေဆုို�င်ရ်ာာ �်ံ�ု��မှုးနိုာင်် ်ရေးငွ်ရေး�ကု�ဆုို�င်ရ်ာာ ရေးဆွို�ရေးနွို�အ�ကံုပြ�ုမှုးကုု� ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ုရေး��သည်။်

�င််အ်န်�ီအန်ာ�ရိိှိ န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�း�ံများးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� ပ်ံါပိါ��များး ဝန်စ်ောဆိုာင်မ်ျားးများျာ� 
(Redress Support Services) ကိ�ရိှိာပါါ

သင််ပ်ြ�ည်န်ယ် ်သု�မှုဟု�တ်ာ အ��်�ျု�်�ံနယ်ရ်ေးပြမှုတွာင် ်ရာနုို�င်သ်ည်် ်နစ််နာဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�
ရေးရာ� �်ံ�ု��မှုး ဝနရ်ေးဆိုာင်မ်ှုးမှုျာ� စ်ာရာင်�်ကုု� သင် ်ဝက်ုဘ်ာဆုို�က်ုတွာင် ်�ကုည််ရ်ှုံး�းနုို�င်သ်ည်-်

nationalredress.gov.au/support/explore

https://www.nationalredress.gov.au/support/explore
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အဖဲ့ွဲ့အစာည့်�်များျာ�အာ� တွာဝန်ခံ်ျစောစာပြုချင်�်

ကုရေးလုံး�မှုျာ�အာ� လုုံးင်�ု်�င်�်ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ုကုျင််မ်ှုးအတွာက်ု တာာဝနရ်ှိာ ုရေး�ကုာင်�် ရေးတ့ာရှိာ ု�ံရာသည်် ်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်မှုျာ�ကုု� နုို�င်င််ံ
လံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�း�ံမှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress Scheme) ကု တာာဝန�ံ်ရေးစ်သည်။်

အဖ့ွဲ့�အစွာည်း�း�စွာ���မှှု� လျော်�်�င့်�း၊ �ရစွာ�ယ�န်�ဘု�ရ�းလျော်�်�င့်�း၊ ဗ�း၊ ဘု�န်�းကြီး�းးလျော်�်�င့်�း၊ 
ဂျူး်းးဘု�ရ�းလျော်�်�င့်�း၊ မှုစွာ�ရှှိင့်�အဖ့ွဲ့� ၊ မှု�ဘုမှု� ်လျော်ဂျူးဟု�၊ �လျော်�းလျော်မှုားစွာ�းအ�မှု�၊ လျော်�းရံို� ၊ 

ထား�န်�း��မှု�းလျော်ရးစွာ�န်�း ���မှုဟု��� အ�း�စွာ�း အ�င့်�း �စွာ���ခြုံဖွဲ့စွာ�နှ��င့်��ည်း�။

၎င်�်တွာင် ်လုုံးင်�ု်�င်�်ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ုကုျင််မ်ှုးမှုာာ အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်၏ �ရာဝနတွ်ာင် ်ပြဖွဲ့စ််�ွာ��်ဲသည််အ်��၊ တဲာထုား��စ်�န�်�ျ
ရေးလ်ုံးလုံးာရေးရာ�က်ဲုသု� အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်ကု ကြီးကီု�မှုး�ကုျင်�်�သည်် ်ရေးလ်ုံးလုံးာရေးရာ�လုံး��်စ်ဉ်် ပြဖွဲ့စ််�ွာ��်ဲသည််အ်�� 
အရေးပြ�အရေးနမှုျာ� အကုျ ံု�ဝင်သ်ည်။်

ကုရေးလုံး�မှုျာ�နိုာင်် ်အဆိုက်ုအသွယ် ်သမုှု�င်�်ရေး�ကုာင်�်ရှိာ ုရေးန�ကုသည်် ်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်အာ�လံုံး��အာ�  နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ 
နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress Scheme) နိုာင်် ်�ူ�ရေး��င်�်�ကုရာန ်�သစ်
ရေး�တာ�လုံးျနုို�င်င််အံစု်��ရာအရေးနပြဖွဲ့င်် ်အရေးလုံး�အနက်ု တုာ�က်ုတွာန�်��သည်။်

အကုယ်၍် လူုံးတာစ််ဦး�ကု နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress 
Scheme) နိုာင်် ်မှု�ူ�ရေး��င်�်ရေးသ�ရေးသာ အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်အရေး�် ပြ�နက်ု�စ်ာ�မှုးရာရာန ်ရေးလုံးာာက်ုထားာ���ကု အဆုို���
အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်အာ� �ူ�ရေး��င်�်ရေး��ရာနအ်တွာက်ု ရေးပြ�ာက်ုလုံး အ�ျနုရ်ေး����သည်။်

အကုယ်၍် အဆုို���အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်ကု ရေးပြ�ာက်ုလုံးအတွာင်�် မှု�ူ�ရေး��င်�်လုံးာင် ်၎င်�်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်အရေးနပြဖွဲ့င်် ်လူုံးသုရှိာင်�်ကုာ� 
အမှုည်ထ်ား�တ်ာရေးဖွဲ့ာ်�ံရာနုို�င်ပ်ြီး�ီ� မှု�ူ�ရေး��င်�်မှု�ျင်�် ကု�သု�လုံးပ်ြဖွဲ့စ်် အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်အပြဖွဲ့စ်် အဆိုင််အ်တာန�် ဆံို��ရှုံး�း�ံနုို�င်သ်ည်။်

ပူါ�စောပါါင်�်�ည့်် ်အဖဲ့ွဲ့အစာည့်�်များျာ�ကိ� ရိှိာပါါ

အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်တာစ််��မှုာာ နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် 
(National Redress Scheme) နိုာင်် ်�ူ�ရေး��င်�်သည် ်ဟု�တ်ာမှုဟု�တ်ာ သင် ်ဝက်ုဘ်ာ
ဆုို�က်ုတွာင် ်စ်စ််ရေးဆို�နုို�င်သ်ည်-်
nationalredress.gov.au/institutions/search

https://www.nationalredress.gov.au/institutions/search


ကုျမှုဟုာ ကုျမှုဘာဝရဲာ� တာစ််စု်တ်ာတာစ််�ု�င်�်ကုု� �ုတ်ာသုမ်ှု�
လုုံး�က်ု��ပြီး�ီ�၊ ရေးနာက်ုဆံို��ရေးတာာ ်ကုျမှုဘာဝကုု� ကုျမှု ရေးရှိာ �ဆိုက်ု
ရေးလုံးာာက်ုလုံးာမ်ှု�နုို�င်�်�ပြီး�ီ။ ကုျမှုအရေး�် ပြဖွဲ့စ််�ျက်ု�်ဲတ်ဲာအရာာ
ရေး�ကုာင်် ်ေီနာကုျင်မ်ှုးရေးဝေနာကုု� ဖွဲ့ယ်ရ်ှိာာ�လုုံး�မှုရာရေးသာ်လုံးည်�် 
အနည်�်အကုျဥ််�ရေးတာာ ်သက်ုသာသွာ���ပြီး�ီ။
Jessie, survivor
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ဥ်ပါစော�အ� တွ�ာ�စဲွာပြုချင်�်အစာာ� စောန်ာက်တွစ်ာန်ည့်�်

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress Scheme) သည် ်အဖဲ့ွဲ့
အစ်ည်�်အရေး�် ဥ်�ရေးေရေး�ကုာင်�်အရာ တာရာာ�စဲွ်မှုည််အ်စ်ာ� ရေးနာက်ုတာစ််နည်�်ပြဖွဲ့စ််��သည်။်

သင် ်နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress Scheme) သု� 
ရေးလုံးာာက်ုထားာ�သည််အ်��၊ လုုံး�အ�်သည်် ်အရေးထားာက်ုအထားာ�အဆိုင််မ်ှုာာ တာရာာ��ံ� �မှုျာ�ထားက်ု နမ််ုှုကုျ��သည်၊် 
သင််အ်ရေးနပြဖွဲ့င်် ်အဖဲ့ွဲ့အစ်ည်�်နိုာင်် ်တုာ�က်ု�ု�က်ု ထုားရေးတ့ာဆိုက်ုဆံိုစ်ရာာ မှုလုုံး�အ�်��။

နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ပြ�င်�်နိုာင်် ်တာရာာ��ံ� �မှုျာ�တွာင် ်တာရာာ�မှုနစ််နာမှုး တာရာာ�စဲွ်ဆုို�ပြ�င်�် 
အ�ကုာ� အဓုိကု ကွုာပြ�ာ��ျက်ုမှုျာ�မှုာာ ရေးအာက်ု��အတုာ�င်�်ပြဖွဲ့စ််��သည်။်

နှ��င့်�ငံ့်�ံ�း���င့်�ရ� န်စွာ�န်��ံ�းရှုံးရိုုံးမုှုခြုံ�န်���စွာ�းလျော်ရး 
အစွားအစွာဉ်�

�ရ�းရံို� းမှု်�း၌ �ရ�းမှုန်စွာ�န်�မုှု �ရ�းစွာာ� ခြုံ�င့်�း

ရေးလုံးာက်ုလုံးာာ�ံ�စံ်

ရေးတာာင်�်�နစ််ာ ရာနုို�င်သ်ည််

လုံး��်င်န�်စ်ဉ််မှုာတာစ််ဆိုင်် ်အ�မ်ဲှု လုံးာ�ုဝာက်ုလုံး��်ရေး��
သည်် ်နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ�

ရေးလုံးျာ်ရေး�ကု� အမှုျာ�ဆံို�� �မှုာဏမှုာာ $150,000*

စ်င်တ်ာာလုံးင်် ်ရေးထားာက်ု�်ံရေး�ကု�အရေး�် သက်ုရေးရာာက်ု
မှုးရှိာ ုနုို�င်သ်ည််

ရေးလုံးာာက်ုထားာ�ရာန ်အ�မ်ဲှုပြဖွဲ့စ််သည််

အရေးထားာက်ုအထားာ�မှုာာ  ဥ်�ရေးေဆုို�င်ရ်ာာ အဆိုင််န်မ််ုှု
ကုျရေးသာစံ်နိုာုန�် လုုံး�အ�်သည််

ရှုံး�း�်ရေးထွား�သည်် ်လုံး��်င်န�်စ်ဉ််

ရေးတာာင်�်�နစ််ာ ရာနုို�င်သ်ည််

အရေးပြ�အရေးနရေး�်မူှုတာည်ပ်ြီး�ီ� �်ံ�ု��ဝနရ်ေးဆိုာင်မ်ှုးမှုျာ� 
ရာရေးကုာင်�်ရာနုို�င်သ်ည််

ရေးလုံးျာ်ရေး�ကု� �မှုာဏ ကုန ်သ်တ်ာ�ျက်ု မှုရှိာ ု

စ်င်တ်ာာလုံးင်် ်ရေးထားာက်ု�်ံရေး�ကု�အရေး�် သက်ုရေးရာာက်ု
မှုးရှိာ ုနုို�င်သ်ည််

ဥ်�ရေးေဆုို�င်ရ်ာာ ကု�နက်ုျစ်ရုာတ်ာမှုျာ� �တ်ာသက်ုနုို�င်သ်ည််

အရေးထားာက်ုအထားာ�မှုာာ ဥ်�ရေးေဆုို�င်ရ်ာာ အဆိုင်််
ပြမှုင််ရ်ေးသာစံ်နိုာုန�် လုုံး�အ�်သည််

*ပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� ရေးလုံးျာ်ရေး�ကု�မှုျာ�မှုာာ ပြ�ုကုျင််မ်ှုး အမှုျ ုု�အစ်ာ�အရေး�်မူှုတာည်၍် $10,000 ရေးအာက်ုမှုာ အမှုျာ�ဆံို�� $150,000 
အထုား အမှုျ ုု�မှုျ ုု�ပြဖွဲ့စ််သည်။်



ထွားက်ုလုံးာပြီး�ီ� ရေးပြ�ာဆုို���။ တာစ််စံ်�တာစ််ရေးယ်ာက်ုနိုာင်် ်
ရေးပြ�ာဆုို�ပြီး�ီ� နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�
ရေးရာ� အစီ်အစ်ဥ်် (National Redress Scheme) 
ကုု� ရေးလုံးာာက်ု��။ သင််အ်ရေး�် ပြဖွဲ့စ််�ျက်ု�်ဲတ်ဲာအရာာကုု� 
အမှုာနတ်ာကုယ် ်လုံးက်ု�ံတာာကုု� ရာယူ်��။
Martin, survivor
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နိုိ�င်ငံ််လံ��ဆိို�င်�်ာ န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော�� အစီာအစာဉ််ကိ� များည့်�ူ်က ကြီးကီ�များး�
စောဆိုာင်�ွ်က်�န်ည့်�်။

နုို�င်င််လံံုံး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ� အစီ်အစ်ဉ်် (National Redress Scheme) ကုု� �သစ်
ရေး�တာ�လုံးျနုို�င်င််အံစု်��ရာကု ကြီးကီု�မှုး�ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ုရေးသာ်လုံးည်�် သီ�ပြ�ာ�လွုံးတ်ာလုံး�်ရေးသာ ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာ�ျက်ု �ျမှုာတ်ာ
သူကု ရေးလုံးာာက်ုလုံးာာမှုျာ�ကုု� စ်ဉ််�စ်ာ�သံ��သ�်သည်၊် ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာ�ျက်ုကုု� ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာသည်၊် ပြ�နလ်ုံးည်သံ်��သ�်မှုးကုု� 
သံ��သ�်ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာသည်။်

သီ�ပြ�ာ�လွုံးတ်ာလုံး�်ရေးသာ ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာ�ျက်ု �ျမှုာတ်ာသူမှုျာ�သည် ်လူုံးမှုးဖူွဲ့လံုံး�ရေးရာ�၊ အမှုးကုုစ်စစီ်မံှု�န ်ခ်ွဲ�ွဲရေးရာ�နိုာင်် ်ဥ်�ရေးေ
ရေးလုံးာကု အ��အဝင် ်ရေးနာက်ု�ံအမှုျ ုု�မှုျ ုု�မှုာ အလွုံးန ်အ်လွုံးန ်အရေးတ့ာအ�ကံုုရာင််က်ုျက်ုပြီး�ီ� ရေးလုံး�စ်ာ��ံထုား�က်ု
သူမှုျာ�ပြဖွဲ့စ််�ကု��သည်။်

�ီ�ပြုချာ�လွတ်ွလပ်ါစော�ာ ဆံို��ပြုဖွဲ့တ်ွချျက် ချျမိျားတ်ွ�ူများျာ�

သီ�ပြ�ာ�လွုံးတ်ာလုံး�်ရေးသာ ဆံို��ပြဖွဲ့တ်ာ�ျက်ု �ျမှုာတ်ာသူမှုျာ�အရေး�ကုာင်�် ဝက်ုဘ်ာဆုို�က်ုတွာင် ်   
သင် ်�ု�မုှု�သုရှိာ ုနုို�င်သ်ည်-်

nationalredress.gov.au/applying/what-happens-
next/independent-decision-makers

https://www.nationalredress.gov.au/applying/what-happens-next/independent-decision-makers
https://www.nationalredress.gov.au/applying/what-happens-next/independent-decision-makers
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နိုိ�င်ငံ််လံ��ဆိို�င်�်ာ န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များး အစီာအစာဉ််တွွင် ်ကစောလ� လငိ်ပိ်ါ�င်�်ပြုပါုကျင််မ်ျားး ကိ� များည့်�်ိ� 
အဓိိပါါါယ်ဖွ်ွဲ့င််ဆိ်ို�ထိုာ��န်ည့်�်။

ကုရေးလုံး� လုုံးင်�ု်�င်�်ပြ�ုကုျင််မ်ှုး ဆုို�သည်မ်ှုာာ တာစ််စံ်�တာစ််ရေးယ်ာက်ုကု အသက်ု ၁၈ နိုာစ်် ရေးအာက်ု အရွာယ်န်ိုာင်် ်၎င်�်
တုာ�နာ�မှုလုံးည်သ်ည်် ်လုုံးင်�ု်�င်�်ကုုစ်စမှုျာ� ကုျ��လွုံးနသ်ည််အ်�� လူုံးမှုးအသု�က်ုအဝန�် စံ်နိုာုန�်မှုျာ�နိုာင်် ်ဆိုန ်က်ုျင််
��သည် ်သု�မှုဟု�တ်ာ ဥ်�ရေးေနိုာင်် ်ဆိုန ်က်ုျင်�်�သည်။်

�လျော်�း ��င့်����င့်�းခြုံ���်င့််�မုှု�ာင့်� (�န် ်����ထား�း�ည်း� မှုဟု���လျော်����ည်း�း) �ါဝှင့်��ည်း�မှှု�-

 ကုု�ယ်�်နိုာာအစု်တ်ာအ�ု�င်�် တာစ််ရေးနရာာရာာကုု� အရာာဝတိာု တာစ််�� အ��အဝင်ပ်ြဖွဲ့င်် ်အဝတ်ာဝတ်ာ
ထားာ�သည်ပ်ြဖွဲ့စ််ရေးစ် မှုဝတ်ာထားာ�သည် ်ပြဖွဲ့စ််ရေးစ် လုုံးင်�ု်�င်�်ထုားရေးတ့ာခြပြ�င်�်

 မှုည်သ်ည်် ်ကုျာ� မှု လူုံးကြီးကီု�တာစ််ရေးယ်ာက်ုကုမှုဆုို� မှုည်သ်ည်် ်ကုျာ� မှု ကုရေးလုံး�တာစ််ရေးယ်ာက်ုကုု�မှုဆုို� 
ပြ�ုလုံး��်သည်် ်လုုံးင်ကု်ုစ်စ

 လုုံးင်ကု်ုစ်စလုံး��်ရာန ်ကုရေးလုံး�အာ� ပြမှု�ဆွိုယ်ပ်ြ�င်�် သု�မှုဟု�တ်ာ အတာင်�်အကုျ�်ပြ�ုပြ�င်�်

 ကုရေးလုံး�နိုာင်် ်လုုံးင်ကု်ုစ်စ တာစ််မှုျ ုု�မှုျ ုု�လုံး��်ပြ�င်�်

 ပြမှု�ဆွိုယ်ပ်ြ�င်�် – ကုရေးလုံး�အာ� လုုံးင်ကု်ုစ်စမှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ာ မှုဖွွဲ့ယ်မ်ှုရာာ ကုုစ်စမှုျာ� ပြ�သပြ�င်�်အ��အဝင် ်
လုုံးင်�ု်�င်�်ကုုစ်စမှုျာ�တွာင် ်��ဝင်လ်ုံး��်ရေးစ်ရာန ်ကုရေးလုံး�တာစ််ဦး�အာ� ပြ�င်ဆ်ိုင်ရ်ေး��ပြ�င်�် သု�မှုဟု�တ်ာ 
တုာ�က်ုတွာန�်ရေး��ပြ�င်�်



နစ််နာဆံို��ရှုံး�းံ�မှုးပြ�နက်ု�စ်ာ�ရေးရာ�ကုု� ရေးလုံးာာက်ုဖုွဲ့� 
အပြ�ာ�သူရေးတွာကုု� ကုျမှု တုာ�က်ုတွာန�်��တာယ် ်–
 ကုျမှုတုာ�ရဲာ� အပြဖွဲ့စ််အ�ျက်ုကုု� နာ�ရေးထားာင်ရ်ေး��ဖုွဲ့� 
ရေးနာက်ုမှုကုျရေးသ���ဘူာ�။
Lana, survivor
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�င်် ်န်ည့်�်လမ်ျား�များျာ�အစော�ကာင်�် ပိါ�မိျား��ရိိိှိ�န် ်�ိ�များဟု�တ်ွ န်စ်ာန်ာဆံို��ရှုံး�းံ�များးပြုပါန်က်�စာာ�စော��  
ပ်ံါပိါ��ဝန်စ်ောဆိုာင်မ်ျားးများျာ�နိိုင်် ်ဆိုက်�ွယ်�်န် ်ဖွဲ့�န်�် 1800 737 377 ကိ�စောချ်ဆိို�ပါါ

တာနလုံးာာမှုာ ရေးသာ�ကုာ နနံက်ု ၈ နာရီာမှုာ ည်ရေးန ၅ နာရီာအထုား
�သစ်ရေး�တာ�လုံးျာ� အရေးရှိာ ��ု�င်�်စံ်ရေးတာာ်�ျနု ်အတွာင်�်
ဖွဲ့�န�်ရေး�်ဆုို�နုို�င်�်�သည််

သင််ဘ်ာာသာစ်ကုာ�ပြဖွဲ့င်် ်စ်ကုာ�ပြ�နရ်ေး��ရာန ်ဘာာသာပြ�နန်ိုာင်် ်စ်ကုာ�ပြ�နဌ်ာာန 
ဖွဲ့�န�် 131 450 ကုု�ရေး�်ဆုို���

�ိ�များဟု�တ်ွ ဝက်ဘ်ာဆိို�က် 
nationalredress.gov.au တွွင်�်ကည့််ပ်ါါ
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အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င်းရာာ 
ကလေး�� �ုင်းပုို�င်း� ပြုပိုုကျင််းခံံရာသူူများျာ�အတွကွး

https://www.nationalredress.gov.au

