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ဤစာာစော�ာင်အ်ကြော��ာင်းး�

ဤစာာစော�ာင်မ်ှာာ� သြ�စတြေး��းလျျနုို�င်င်ံရံှိိ�  နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National 
Redress Scheme) ကုို� လျှော�ာ�က်ထားး�မည်ဟ်ု ုစဉ်းး�စား�းနေေသည့််� အသက်် ၁၈ နှှစ်် သို့့�မဟုုတ် အထက်
အရွွယ် ်မည်သူ်ူမဆုို�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါသည်။်

အကယ်၍် နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ််မှာာ� သင့််�အတွွက််၊ ချျမှှတ်ပေး�းမည့်�
ကုုစား�းမုှု၊ လျှော�ာ�က်ထားး�ရပုံ�နှှင့််� အကူူအညီီရယူပံုံ�တို့့�မှာာ� သင့််�တော်�်�သည် ်ဟုုတ်မဟုုတ် သင် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ရန် ်
အချျက််အလက်များ�း� ဤစာာစော�ာင်တွ်ွင်ရ်ှိိ�ပါါ သည်။်

ဤစာာစော�ာင်တွ်ွင် ်စိိတ််သော�ာကရော�ာက််နိုု�င်သ်ည့််� အချျက််အလက််များ�း�ပါါရိှိ�သည်။်

အကယ်၍် သင် ်ချျက််ချျင်းး�လက်ငင်းး� ပံ့့�ပိုးး��မှုုလို�အပ််လျှှင် ်သင် ်အော�ာက််ပါါအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ကုို� ဆက်သွွယ်နု်ို�င်သ်ည်-်

Blue Knot Foundation – 1300 657 380

Beyond Blue – 1300 224 636

Care Leavers Australasia Network – 1800 008 774

Full Stop Australia – 1800 385 578

Lifeline – 13 11 14

MensLine Australia – 1300 789 978

1800RESPECT – 1800 737 732
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မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�သော�ာ ကလေး�းများ�း� သြ�စတြေး��းလျားး�� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�
အတွငွ်းး� လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�ခံံခဲ့့�ရသည််မှာာ� နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��
မှုုပြ�န််ကုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) က 
အမှှန််စင်စ်စ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လက််ခံံပါါသည််။ 

ဤမတရား�းပြု�ုကျျင့််�မှုုကြော��ာင့််� ဝေ�ဒနာာ ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််ကို� 
အသိအိမှှတ်ပြု�ုသည့်�အပြ�င် ်ဤမတရား�းပြု�ုကျျင့််�မှုုအတွကွ််            
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အပေါ်�် တာာဝန်ခံ်ံစေ�သည်။်
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နိုု�င်ငံ်ံလုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဥ်် (National Redress 
Scheme) အကြော��ာင်းး�

Royal Commission သည် ်ကလေး�း လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�မုှုအပေါ်�် တုံ့့�ပြ��န်ခ်ျျက််များ�း�ကုို� ကြား�း�နာာပြီး�း�နော�ာက်် 
သြ�စတြေး��းလျျနုို�င်င်ံအံစိုးး��ရသည် ်နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဥ်် (National 
Redress Scheme) ကုို� ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််တွွင် ်တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။်

Royal Commission သည် ်ငါးး�နှှစ််အတွွင်းး� သတိ္တိ�ရှိိ�သော� ာ လူူပေါ�ါင်းး� တစ််သော�ာင်းး�ခြော��ာက််ထော�ာင် ်(၁၆ 
၀၀၀) တို့့�ထံံမှှ ၎င်းး�တို့့� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�တွွင် ်နေေထို�င်ခ်ဲ့့�စဉ်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့််� လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�မုှု အတွေ့�အကြုံ��
များ�း�ကုို� ကြား�း�နာာခဲ့့�ပါါသည်။်

နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�းဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာလဲဲ။

နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�းဆုို�သည်မ်ှာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�တွွင် ်ကလေး�း လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�ခံရသူများ�း�အပေါ်�် နစ််နာာ
ဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုဝေ�ဒနာာကုို� စစ််မှှန်က်ြော��ာင်းး�လက်ခံံပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အပေါ်�် တာာဝန်ရ်ှိိ�စေ�ခြ �င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

လူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress 
Scheme) ကုို� စာာရွွက််လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံံ ဖြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သို့့�မဟုုတ် myGov မှှတစ််ဆင့််� အွွန်လု်ို�င်းး� 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံံ ဖြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်နုို�င်သ်ည်။်

နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုကုုစား�းရေး�း ချျမှှတ်ပေး�းခြ�င်းး�တွွင် ်ပါါဝင်နု်ို�င်သ်ည်မ်ှာာ�-

လျော်�်��ကြေး��း

လျှို့့ ��ဝှှက််စွာာ�နှှင့််� ယဥ််ကျေး�း�မုှုအရ လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�နှှစ််သိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး�

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှ တော�ာင်းး�ပန််စာာကဲ့့�သို့့� ကိုု�ယ််တိုု�င်် တိုု�က််ရုို� က်် ပြ�န််ကြား�း�စာာ။

မည်သ်ို့့�သော�ာနစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုကုုစား�းရေး�း ချျမှှတ်ပေး�းမုှု အစိိတ်အပုို�င်းး�ကုို� သင် ်လက်ခံံရရှိိ�လို �ကြော��ာင်းး� သင် ်
ရွေး�း �ချျယ်နု်ို�င်သ်ည်။်
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နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�းကိုု� မည်သူ်ူက လျှော�ာ�က်နိုု�င်သ်နည်းး�။

အော�ာက််ပါါကိိစ္စစ၌ သင်် လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််သည််-

	 ကလေး�းတစ််ဦးး (အသက်် ၁၈ နှှစ််အော�ာက််) အဖြ�စ််ဖြ�င့််� သင် ်လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�ခံရလျှှင်၊် ထို့့�ပြ��င် ် 

	 လျှော�ာ�က်ထားး�ချိိ�န် ၌် သင်သ်ည် ်သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံသားး� သို့့�မဟုုတ် အမြဲ�တမ်းး�နေေထို�င်သူ်ူဖြ�စ််
လျှှင် ်လျှော�ာ�က်နုို�င်သ်ည်။်

	 ပြု�ုကျျင့််�ခံရမှုုမှာာ� သင် ်အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တွွင်ရ်ှိိ�နေေစ ဉ်် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လ ၁ ရက််နေ့့�  မတို�င်မီ်ီ 
ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့််�အပြ�င််

	 သင်သ်ည် ်၂၀၁၀ ခုုနှှစ်် ဇွွန််လ ၃၀ ရက််နေ့့� မတို�င်မီ်ီ မွေး�း�ဖွား��းရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�

ရထိုု�က််ခွွင့််�အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််အပိုု�

ရထို�က််ခွွင့််�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက်များ�း�ကုို� 
သင် ်ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင် ်တွေ့�ရှိိ� နုို�င်သ်ည်-် 
nationalredress.gov.au/applying/who-can-apply

https://www.nationalredress.gov.au/applying/who-can-apply
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နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�

လူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ််ကုို� စာာရွွက််လျှော�ာ�က်လွှာာ�
ပံုံ�စံံ သို့့�မဟုုတ် အွွန်လု်ို�င်းး�လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့်�စွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င်သ်ည် ်သို့့�မဟုုတ် 
အတတ်ပညာာရှှင်က် ၎င်းး�တို့့�အားး� လွှဲဲ�ပို့့�ပေး�းနုို�င်သ်ည်။်

လူူအများ�း�အပြား�း�သည် ်လျှော�ာ�က်ထားး�ရန်အ်ကြော��ာင်းး� တစ််ဦးးဦးးနှှင့််�စကားး�ပြော��ာဆုို�ရန်၊် လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံံကုို� 
ဖြ�ည့်�စွက််ရန်အ်တွွက်် အကူူအညီီရယူရန်၊် သို့့�မဟုုတ် နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ချျပေး�းသည်ကု်ို� စဥ်းး�စား�း
သည့််�အခါါ အထော�ာက််အကူူပြု�ုကြော��ာင်းး� တွေ့�ရှိိ�ရပါါ သည်။်

သင်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� myGov မှှတစ််ဆင့််� ဖြ�ည့်�စွွက််ပြီး�း� သို့့�မဟုုတ်် စာာဖြ�င့််�
ရေး�းသားး�၍ လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််သွွင်းး�နိုု�င််သည််။

လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်် ဇွွန််လ ၃၀ ရက််နေ့့� အထိိ ဖွွင့််�လှှစ််ထားး�ပါါသည််။

လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� သင့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အချိိ �န််တွွင်် ဖြ�ည့်�စွွက််နိုု�င််ပါါသည််။

သင်် ယုံံ�ကြ�ည််ရသူူတစ််စုံ�တစ််ဦးးအားး� လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖြ�ည့်�ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည်် သို့့�မဟုုတ်် 
သင့််�ကိုု�ယ််စား�း လျှော�ာ�က််ပေး�းရန် ်တစ််ဦးးဦးးကိုု� လွှဲဲ�အပ််နိုု�င််သည််။

လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကိုု� မစတင်မီ်ီ အကြံ�ပြု�ုချျက််

နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�တွွင် ်        
မည်သ်ည့််�အရာာ ပါါဝင်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန်  ်ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင် ်ကြ�ည့်�ပါါ-

nationalredress.gov.au/applying/start-
continue-application

https://www.nationalredress.gov.au/applying/start-continue-application
https://www.nationalredress.gov.au/applying/start-continue-application
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နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ချျပေး�းရန် ်မည်မ်ျှှကြာ�ာမည်န်ည်းး�။

လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်ကြာ�ာမည့်�အချိိ�န် န်ှှင့််� ပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ချျပေး�းရန် ်ကြာ�ာမည့်�အချိိ�န် မ်ှာာ� လူူတုို�င်းး�အဖို့့� ကွဲဲ�ပြား �း�
ခြား�း�နား�းသည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆုို�သော်�်� တစ််ဦးးစီ၏ အခြေ�ေအနေေများ�း�မှာာ� မတူသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။်

လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� စိိစစ််ရန် ်ပျျမ်းး�မျှှအချိိ �န််မှာာ� ၁၂ လ ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 
ပိုု�ကြာ�ာကော�ာင်းး� ကြာ�ာနိုု�င််သည််။

သင့််�လျှော�ာ�က််လွှာာ�တွွင်် အချျက််အလက်် များ�း�နိုု�င််သမျှှများ�း�အော�ာင်် ထည့်�သွွင်းး�ထားး�
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စိိစစ််ရေး�းအချိိ �န််ကိုု� နည်းး�စေ�နိုု�င််သည််။

နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န််ကုုစား�းရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� (Redress Support 
Services) ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င််ပြီး�း� လျှို့့ ��ဝှှက််လုုပ််ပေး�းသည့်� စိိတ််ခံစား�းမုှုဆိုု�င််ရာာနှှင့််� 
လက််တွေ့�့ကျျကျျ ပံ့့�ပိုးး��မုှုကိုု� ဤအချိိ �န််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။



10

နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�မှာာ� ဘာာလဲဲ။

 နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း� (Redress Support Services) မှာာ� အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ်ကာာ စိိတ်ခံံစား�းမုှုဆုို�င်ရ်ာာနှှင့််� လက်တွေ့�ကျျကျျ ပံ့့�ပိုးး��မှုုကို� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းပါါသည်။်

၎င်းး�တို့့�က လုုပ််ပေး�းနိုု�င််သည််မှာာ�-

	 ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င်ပ်င်မ်ည့်�သူတစ််ဦးးအဖြ�စ်် ရှိိ�ရန် ်

	 နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ််နှှင့််� သင့််�ကို�ယ်စ်ား�း 
ပြော��ာဆုို�ပေး�းရန် ်တို့့�ဖြ��စ််ပါါသည်။်

	 သင့််�အားး� လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံံကုို� ကူူဖြ�ည့်�ပေး�းရန််

	 ရထို�က််ခွွင့််� အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက် ပေး�းအပ််ရန်န်ှှင့််� အခြား�း� နည်းး�လမ်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းရန််

အထူးး�ပြု�ုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�ကုို� မသန်စွ်ွမ်းး�သူူ၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုုအော�ာက််မှှထွက််လာာသူူများ�း�နှှင့််� ယခင် ်ကလေး�း
ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�လာာသူူများ�း�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ လူူများ�း�အတွွက်် ရရှိိ� နုို�င်ပ်ါါသည်။်

knowmore Legal Service ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဥပဒေေအကြံ�ပေး�း လုုပ်ငန်းး�ဌာာနက အခမဲ့့� လျှို့့� �ဝှှက်လုုပ်ပေး�း
သည့််� ဥပဒေေဆုို�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းဆုို�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပြု�ုမှုုကို� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းသည်။်

သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ� နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုု ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း� 
(Redress Support Services) ကိုု�ရှာာ� ပါါ

သင့််�ပြ�ည်န်ယ် ်သို့့�မဟုုတ် အုုပ်ချုု�ပ်ခံံနယ်မ်ြေ�ေတွင် ်ရနုို�င်သ်ည့််� နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�း
ရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း� စာာရင်းး�ကုို� သင် ်ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနုို�င်သ်ည်-်

nationalredress.gov.au/support/explore

https://www.nationalredress.gov.au/support/explore
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အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အားး� တာာဝန်ခံ်ံစေ�ခြ�င်းး�

ကလေး�းများ�း�အားး� လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြု�ုကျျင့််�မုှုအတွွက်် တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြော ��ာင်းး� တွေ့�ရှိိ�ခံ ရသည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ကုို� နုို�င်င်ံံ
လုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) က တာာဝန်ခံ်ံစေ�သည်။်

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�၊ ခရစ််ယာာန်ဘ်ုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ ဗလီီ၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�၊ 
ဂျူး�း�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ မစ််ရှင််အဖ့ွဲ့� ၊ မိိဘမဲ့့�ဂေ�ဟာာ ၊ ကလေး�းမွေး�း�စား�းအိိမ််၊ ဆေး�းရံုံ� ၊ 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး� သို့့�မဟုုတ်် အားး�ကစား�း အသင်းး� တစ််ခုုဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

၎င်းး�တွွင် ်လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြု�ုကျျင့််�မှုုမှာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ ပရဝန်တွ်ွင် ်ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့််�အခါါ၊ တဲဲထိုးး��စခန်းး�ချျ
လေ့�့လာာရေး�းကဲ့့�သို့့� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�က ကြီး�း�မှူးး�ကျျင်းး�ပသည့််� လေ့�့လာာရေး�းလုုပ်စဉ်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့််�အခါါ 
အခြေ�ေအနေေများ�း� အကျုံးး�� �ဝင်သ်ည်။်

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အဆက်အသွွယ် ်သမုို�င်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�နေေကြ� သည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အားး�လုံးး��အားး�  နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ 
နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကြ�ရန် ်သြ�စ
တြေး��းလျျနုို�င်င်ံအံစိုးး��ရအနေေဖြ�င့််� အလေး�းအနက်် တုို�က််တွွန်းး�ပါါသည်။်

အကယ်၍် လူူတစ််ဦးးက နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress 
Scheme) နှှင့််� မပူးး�ပေါ�ါင်းး�သေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အပေါ်�် ပြ�န်က်ုုစား�းမှုုရရန် ်လျှော�ာ�က်ထားး�ပါါက အဆုို�ပါါ
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက်် ခြော��ာက််လ အချိိ�န် ပ်ေး�းပါါသည်။်

အကယ်၍် အဆုို�ပါါအဖ့ွဲ့�အစည်းး�က ခြော��ာက််လအတွွင်းး� မပူးး�ပေါ�ါင်းး�လျှှင် ်၎င်းး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အနေေဖြ�င့််� လူူသိိရှှင်က်ြား�း� 
အမည်ထ်ုုတ်ဖော်�်�ခံရနုို�င်ပ်ြီး�း� မပူးး�ပေါ�ါင်းး�မချျင်းး� ကုုသို�လ်ဖ်ြ�စ်် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အဖြ�စ်် အဆင့််�အတန်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း��နုို�င်သ်ည်။်

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�သည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ� ပါါ

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုမှာာ� နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် 
(National Redress Scheme) နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�သည် ်ဟုုတ်မဟုုတ် သင် ်ဝက််ဘ််
ဆုို�က််တွွင် ်စစ််ဆေး�းနုို�င်သ်ည်-်
nationalredress.gov.au/institutions/search

https://www.nationalredress.gov.au/institutions/search


ကျျမဟာာ ကျျမဘဝရဲ့့� တစ််စိိတ်တစ််ပုို�င်းး�ကုို� ပိိတ်သိိမ်းး�
လုို�က််ပါါပြီး�း�၊ နော�ာက််ဆုံးး��တော့�့� ကျျမဘဝကုို� ကျျမ ရှေ့�့ �ဆက်
လျှော�ာ�က်လှှမ်းး�နုို�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ ကျျမအပေါ်�် ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�တဲ့့� အရာာ
ကြော��ာင့််� ဒီီနာာကျျင်မ်ှုုဝေ�ဒနာာကုို� ဖယ်ရ်ှား��းလို့့�မရသော်�်�လည်းး� 
အနည်းး�အကျျဥ်းး�တော့�့� သက််သာာသွားး��ပါါပြီ�ီ။
Jessie, survivor
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ဥပဒေ�အရ တရား�းစွဲဲ�ခြ�င်းး �အစား�း နော�ာက််တစ်နည်းး�

နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) သည် ်အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�အပေါ်�် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ တရား�းစွဲဲ�မည့်�အစား�း နော�ာက််တစ််နည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သင် ်နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) သို့့� 
လျှော�ာ�က်ထားး�သည့််�အခါါ၊ လုို�အပ််သည့််� အထော�ာက််အထားး�အဆင့််�မှာာ� တရား�းရုံးး� �များ�း�ထက် နိိမ့်�ကျျပါါသည်၊် 
သင့််�အနေေဖြ�င့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�နှှင့််� တုို�က််ရုို�က်် ထိိတွေ့�ဆက်ဆံံစရာာ မလို�အပ််ပါါ။

နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� တရား�းရုံးး� �များ�း�တွွင် ်တရား�းမနစ််နာာမုှု တရား�းစွဲဲ�ဆုို�ခြ�င်းး� 
အကြား�း� အဓိိက ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

နိုု�င််ငံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န််ကုုစား�းရေး�း 
အစီီအစဉ််

တရား�းရုံးး� �များ�း�၌ တရား�းမနစ််နာာမုှု တရား�းစွဲဲ� ခြ�င်းး�

လျှေ�ေက်လွှာာ�ပုံ�စံံ

တော�ာင်းး�ပန်စ်ာာ ရနုို�င်သ်ည််

လုုပ်ငန်းး�စဉ််မှှတစ််ဆင့််� အခမဲ့့� လျှို့့� �ဝှှက်လုုပ်ပေး�း
သည့််� နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း

လျော်�်��ကြေး��း အများ�း�ဆုံးး�� ပမာာဏမှာာ� $150,000*

စင်တ်ာာလင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းအပေါ်�် သက််ရော�ာက််
မုှုရှိိ� နုို�င်သ်ည််

လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည််

အထော�ာက််အထားး�မှာာ�  ဥပဒေေဆုို�င်ရ်ာာ အဆင့််�နိိမ့်�
ကျျသော�ာစံံနှုု�န်းး� လုို�အပ််သည််

ရှု�ုပ်ထွေး�း�သည့််� လုုပ်ငန်းး�စဉ််

တော�ာင်းး�ပန်စ်ာာ ရနုို�င်သ်ည််

အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း� 
ရကော�ာင်းး�ရနုို�င်သ်ည််

လျော်�်��ကြေး��း ပမာာဏ ကန့် ်�သတ််ချျက်် မရှိိ�

စင်တ်ာာလင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းအပေါ်�် သက််ရော�ာက််
မုှုရှိိ� နုို�င်သ်ည််

ဥပဒေေဆုို�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း� ပတ်သက််နုို�င်သ်ည််

အထော�ာက််အထားး�မှာာ� ဥပဒေေဆုို�င်ရ်ာာ အဆင့််�
မြ�င့််�သော�ာစံံနှုု�န်းး� လုို�အပ််သည််

*ပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း လျော်�်��ကြေး��းများ�း�မှာာ� ပြု�ုကျျင့််�မုှု အမျိုး�း� �အစား�းအပေါ်�်မူူတည်၍် $10,000 အော�ာက််မှှ အများ�း�ဆုံးး�� $150,000 
အထိိ အမျိုး�း� �မျိုး�း� �ဖြ�စ််သည်။်



ထွွက််လာာပြီး�း� ပြော��ာဆုို�ပါါ။ တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက််နှှင့််� 
ပြော��ာဆုို�ပြီး�း� နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�း
ရေး�း အစီီအစဥ်် (National Redress Scheme) 
ကုို� လျှော�ာ�က်ပါါ။ သင့််�အပေါ်�် ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�တဲ့့� အရာာကုို� 
အမှှန်တ်ကယ် ်လက်ခံံတာာကုို� ရယူပါါ။
Martin, survivor
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နိုု�င်ငံ်ံလုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု� မည်သူ်ူက ကြီး�း�မှူးး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််သနည်းး�။

နုို�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း အစီီအစဉ်် (National Redress Scheme) ကုို� သြ�စ
တြေး��းလျျနုို�င်င်ံအံစိုးး��ရက ကြီး�း�မှူးး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််သော်�်�လည်းး� သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ချျမှှတ်
သူူက လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း�ကုို� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််သည်၊် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ်သည်၊် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််မှုုကို� 
သုံးး��သပ််ဆုံးး��ဖြ�တ်သည်။်

သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ချျမှှတ်သူူများ�း�သည် ်လူူမှုုဖူလံုံ�ရေး�း၊ အမှုုကိိစ္စစစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းနှှင့််� ဥပဒေေ
လော�ာက အပါါအဝင် ်နော�ာက််ခံံအမျိုး�း� �မျိုး�း� �မှှ အလွွန့် ်�အလွွန် ်အတွေ့�အကြုံ��ရင့််�ကျျက််ပြီး�း� လေး�းစား�းခံထုို�က််
သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်။်

သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ််သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ချျမှှတ်သူူများ�း�

သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ချျမှှတ်သူူများ�း�အကြော��ာင်းး� ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင် ်   
သင် ်ပုို�မုို�သိိရှိိ� နုို�င်သ်ည်-်

nationalredress.gov.au/applying/what-happens-
next/independent-decision-makers

https://www.nationalredress.gov.au/applying/what-happens-next/independent-decision-makers
https://www.nationalredress.gov.au/applying/what-happens-next/independent-decision-makers


16

နိုု�င်ငံ်ံလုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုု အစီီအစဉ််တွွင် ်ကလေး�း လိငိ်ပ်ိုု�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�မှုု ကိုု� မည်သ်ို့့� 
အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖွ်ွင့််�ဆုို�ထားး�သနည်းး�။

ကလေး�း လိိင်ပု်ို�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�မုှု ဆုို�သည်မ်ှာာ� တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက််က အသက်် ၁၈ နှှစ်် အော�ာက်် အရွွယ်န်ှှင့််� ၎င်းး�
တို့့�နား�းမလည်သ်ည့််� လိိင်ပု်ို�င်းး�ကိိစ္စစများ�း� ကျူးး��လွွန်သ်ည့််�အခါါ လူူမုှုအသုို�က််အဝန်းး� စံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင််
ပါါသည် ်သို့့�မဟုုတ် ဥပဒေေနှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�း လိိင််ပိုု�င်းး�ပြု�ုကျျင့််�မုှုတွွင်် (ကန့် ်�သတ််ထားး�သည်် မဟုုတ််သော်�်�လည်းး�) ပါါဝင််သည််မှာာ�-

	 ကုို�ယ်ခ်န္ဓာာ�အစိိတ်အပုို�င်းး� တစ််နေေရာာရာာကုို� အရာာဝတ္တုု�  တစ််ခုု အပါါအဝင်ဖ်ြ�င့််� အဝတ််ဝတ််
ထားး�သည်ဖ်ြ�စ််စေ� မဝတ််ထားး�သည် ်ဖြ�စ််စေ� လိိင်ပု်ို�င်းး�ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�

	 မည်သ်ည့််� ကျားး�� မ လူူကြီး�း�တစ််ယော�ာက််ကမဆုို� မည်သ်ည့််� ကျားး�� မ ကလေး�းတစ််ယော�ာက််ကုို�မဆုို� 
ပြု�ုလုုပ်သည့််� လိိင်က်ိိစ္စစ

	 လိိင်က်ိိစ္စစလုုပ်ရန် ်ကလေး�းအားး� မြူ�ူဆွယ်ခ်ြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် အတင်းး�အကျျပ််ပြု�ုခြ�င်းး�

	 ကလေး�းနှှင့််� လိိင်က်ိိစ္စစ တစ််မျိုး�း� �မျိုး�း� �လုုပ်ခြ�င်းး�

	 မြူ�ူဆွယ်ခ်ြ�င်းး� – ကလေး�းအားး� လိိင်က်ိိစ္စစများ�း� သို့့�မဟုုတ် မဖွယ်မ်ရာာ ကိိစ္စစများ�း� ပြ�သခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်
လိိင်ပု်ို�င်းး�ကိိစ္စစများ�း�တွွင် ်ပါါဝင်လ်ုုပ်စေ�ရန် ်ကလေး�းတစ််ဦးးအားး� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် 
တုို�က််တွွန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�



နစ််နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�းကို� လျှော�ာ�က်ဖို့့� 
အခြား�း�သူူတွေ�ေကို� ကျျမ တုို�က််တွွန်းး�ပါါတယ် ်–
 ကျျမတို့့�ရဲ့့ � အဖြ�စ််အပျျက််ကုို� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းဖို့့� 
နော�ာက််မကျျသေး�းပါါဘူးး�။
Lana, survivor
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သင့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိရိိှိ�ရန် ်သို့့�မဟုုတ် နစ်နာာဆုံးး��ရှုံး�း��မှုုပြ�န်က်ုုစား�းရေး�း  
ပံ့့�ပိုးး��ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ်ရ်န် ်ဖုုန်းး� 1800 737 377 ကိုု�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ

တနင်္လာာ�မှှ သော�ာကြာ�ာ နံနံက်် ၈ နာာရီီမှှ ညနေေ ၅ နာာရီီအထိိ
သြ�စတြေး��းလျားး�� အရှေ့�့ �ပုို�င်းး�စံံတော်�်�ချိိ�န်  ်အတွွင်းး�
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�နုို�င်ပ်ါါသည််

သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� စကားး�ပြ�န်ပ်ေး�းရန် ်ဘာာသာာပြ�န်န်ှှင့််� စကားး�ပြ�န်ဌ်ာာန 
ဖုုန်းး� 131 450 ကုို�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ

သို့့�မဟုုတ် ဝက််ဘ််ဆုို�က်် 
nationalredress.gov.au တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ

D
SS

29
94

.0
62

3

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
ကလေး�း လိိင်ပု်ို�င်းး� ပြု�ုကျျင့််�ခံံရသူူများ�း�အတွကွ််

https://www.nationalredress.gov.au

